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Covid-19-Vakzine

Warum mRNA-Impfstoffe nicht das Erbgut verdndern

mRNA-Impfstoffe als erste potenzielle Covid-19-Impfstoffe stehen kurz vor der Zulassung. Jetzt tauchen in der
Bevolkerung Fragen zur Sicherheit auf. Eine davon: Kann die mRNA das Erbgut der Zelle verandern und zu
Schiden fithren? Die Antwort ist eindeutig.

& ™ Christina Hohmann-Jeddi () 20.11.2020 14:00 Uhr

Das Erbinformation ist in Form von doppelstrangiger DNA gespeichert. Einzelstrangige RNA kann sich hier nicht integrieren. / Foto: Shutterstock/Sergey Nivens

Die Zahlen sind gut: In den vergangenen Wochen konnten gleich zwei Hersteller von mRNA-Impfstoffen
Erfolgsmeldungen zu ihren Covid-19-Impfstoftkandidaten veroffentlichen. Die Schutzwirkung des Impfstoffs
BNT162b2 liegt nach bisherigen Erkenntnissen laut Herstellerunternehmen Biontech und Pfizer bei 95

Prozent, die der Vakzine mRNA-1273 von Moderna bei 94,5 Prozent. Damit wird eine baldige Zulassung der

Impfstoffe gegen das Coronavirus in der EU sehr wahrscheinlich.

https://www.pharmazeutische-zeitung.de/warum-mrna-impfstoffe-nicht-das-erbgut-veraendern-121972/ 1/4


https://www.pharmazeutische-zeitung.de/autorenkontakt/?page_id=121972&autor=Q2hyaXN0aW5hIEhvaG1hbm4tSmVkZGk=&autormail=Yy5ob2htYW5uLWplZGRpQGF2b3hhLmRl&token=479cf9098842c883b76fbee8875cdd9f
https://www.pharmazeutische-zeitung.de/pfizer-und-biontech-melden-jetzt-95-prozent-wirksamkeit-121942/
https://www.pharmazeutische-zeitung.de/modernas-impfstoff-wird-zum-favoriten-121872/

9.5.2021 Covid-19-Vakzine: Warum mRNA-Impfstoffe nicht das Erbgut veréandern | PZ — Pharmazeutische Zeitung

Bei mRNA-Vakzinen handelt es sich um ein neuartiges Prinzip, bei dem nicht ein virales Antigen verimpft

wird, sondern quasi die Bauanleitung dafiir. Im Koérper des Geimpften wird die enthaltene mRNA (kurz fiir

messenger-RNA, Boten-RNA) in die Zellen aufgenommen, die dann nach dieser Anweisung ein virales Protein
bilden. Gegen dieses setzt eine Immunantwort ein, die bei einem Kontakt mit dem Erreger vor einer
Erkrankung schiitzen soll. Impfstoffe dieser Art sind bislang noch nicht zur Marktreife gebracht worden. Das
sorgt in Teilen der Bevdlkerung fiir Bedenken hinsichtlich ihrer Sicherheit. Gerade auch von Impfgegnern wird

die Frage aufgeworfen, ob RNA des Impfstoffs sich ins Erbgut einfiigen und diese verdndern konnte.

Dem widerspricht der Prisident des Paul-Ehrlich-Instituts (PEI), Professor Dr. Klaus Cichutek, klar.
»Warnungen vor Erbgutschiden sind falsch und verursachen unbegriindete Angste«, sagte Cichutek der
»Neuen Osnabriicker Zeitung«. Befiirchtungen, die neuen mRNA-Impfstoffe konnten das Erbmaterial des

Menschen verdndern, »entsprechen nicht dem wissenschaftlichen Erkenntnisstand«, so Cichutek.

Funktion von mRNA

Bei mRNA handelt es sich um ein normales Zwischenprodukt der Zelle, das im Verlauf der Proteinbiosynthese
entsteht. Die Erbinformation besteht aus doppelstrangiger DNA, die im Zellkern liegt. Wenn ein Protein
gebildet werden soll, wird das entsprechende Gen abgelesen und die DNA in einzelstrangige RNA
umgeschrieben. Diese Boten-RNA kann den Zellkern verlassen und wird dann im Zellplasma in Protein
iibersetzt. Da die mRNA nur eine Botenfunktion hat, wird sie durch die tiberall vorhandenen Ribonukleasen
sehr rasch abgebaut. Sie wird sogar so rasch abgebaut, dass es lange als ausgeschlossen galt, dass man sie

therapeutisch nutzen kann.

Um in die DNA eingebaut zu werden, miisste die mRNA aus den Impfstoffen in menschlichen Zellen in DNA
zuriickgeschrieben werden. Denn sie ist nicht nur einzelstrdngig, sondern auch chemisch anders aufgebaut als

DNA. Das geschieht aber nicht, auch nicht mit der in Massen vorhandenen mRNA aus der Proteinbiosynthese,
denn hierfiir sind zwei Enzyme notig: die Reverse Transkriptase (eine RNA-abhéngige DNA-Polymerase) und

die Integrase. Beide liegen in menschlichen Zellen normalerweise nicht vor.

Die Enzyme gehoren aber zur Ausstattung von verschiedenen RNA-Viren wie Lenti- und Retroviren, die ihr
Genom in das menschliche Genom einbauen. Das bekannteste Beispiel ist das HI-Virus. Daher wére es
theoretisch moglich, dass bei unbehandelten HIV-Infizierten oder bei Personen, die mit anderen Retro- oder
Lentiviren infiziert sind, ein Umschreiben erfolgt, falls der mRNA-Impfstoff und das Virus sich zufillig in
derselben Korperzelle befinden. Auch in diesem hochst unwahrscheinlichen Fall wird es aber nicht zu einem
Umschreiben der Impf-RNA in DNA kommen, da fiir den Start der Reversen Transkription ein sogenannter
Primer benétigt wird. Diese kurze Startsequenz bringt das HI-Virus (oder andere Lenti- und Retroviren) selbst
in die Zelle mit. Sie ist komplementér zu einem Teil des Virus-Genoms. Damit stellt das Virus sicher, dass nur
sein Erbgut und nicht andere RNA umgeschrieben und ins Genom integriert werden. Somit sinkt die

Moglichkeit, dass iiber mRNA das Erbgut der Geimpften verdndert wird, quasi auf Null.
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